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Peoosno 6 ynpaxHeHHs 110 5 -

dKaJCMHMYHH Yaca

Buja Ha qucuuMnMHaTa

Ce0600HOU3OUpPaema

Bun Ha xkypca N3Heceno o0ydenue
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Kypca 3aHUMaHUS pa3INYHU COPTHU

IEUHOCTH

Bomemmu npenomasatean: [Ipod. Anna boxxkosa, J[H, rn. ac. Bmagumup HBaHoB,
noktop, ri. ac. JKacmun IlankoBa, moktop, 1. ac. Ilers CnaBuyeBa-XHHKOBA,
JIOKTOD, cT. ip. CBerocnas ["aiigapos, np. [lersp Hetos

JEIMAPTAMEHT IO E3UKOBO OBYUEHUE U CIIOPT, MEJUIIUHCKH YHUBEPCUTET-CO®USA
Anpec: ya. ,,3apaBe* Ne2

Codus, 2024 r.



Cku criopta € AOCTBIIEH U MOJIXOAIN 3a BCUYKHM Bb3pacTH. [IbpBUTE KOHTAKTHU Ha
CTYIEHTUTE CbC CKHMTE€ MOrar na ObAaT, KakTo OT Hal-paHHa BbB3pacT, Taka U IpHU
3all0YBAHETO Ha BHUCLIETO cU oOpa3oBaHue. HauamHOTO OOy4eHHMETO Ha CTYJICHTUTE B
IIOBEYETO CIIyyal CE MPOBEXkAa B yCIOBUATA Ha M3HECEHO OOy4YeHHE B IUIAaHMHATA Ipe3
3UMarta. 3a MPOBEXKAAHETO M OpraHU3alyATa Ha MPABUIHO M 0e€30MacHO O0Oy4YeHHE OT
CBILIECTBEHO 3HAYEHHUE Ca M3MOJI3BAHETO HA HAW-JOCTBIIHUTE U 10Ope MOA0paHu METONH,
CpeICTBa U A00paTa eKUIHPOBKA.

Xopapuym: 30 gaca (6 yrpakHEHHS 110 5 akaJeMHYHH YJaca. )

Ilepuona na odyuenue: M. SAnyapu — M. DeBpyapu

Leau 1 3a7a4u HA Mporpamara:

1. IlpennazHayeHa € 3a HAUMHACIIY M CPEHO HAIIPEIHAIN CTYICHTH.

2. CTyIeHTUTE J1a TIOJTydaT TCOPETUYHH 3HAHMS 32 CKM CKHUIHPOBKATa, 0€30MacTHOCT Ha
JBH>KEHUE B TUIAHWHATA U TIO CKH MTUCTHUTE.

3. OBilagsiBaHe Ha OCHOBHUTE YMCHHSI M HABUIIM OT TEXHUKATa HA CKU CIIOPTa JI0 HABO 3a
CaMOCTOSITETHOTO MY NMMPAKTUKYBAHE

4. Jlocturane u TOABpKaHe Ha J00pPO HUBO HAa KOOpAMHAIUA U (¢uU3NUEcKa
J1eecrioCOOHOCT.

CpencrBa:

[Ipunarat ce pa3HOOOpa3HU (U3MYECKH YNpPaKHEHHs 3a CIeluaiHa, o01o-pu3nyecka
MOJIOTOBKA M UTPOBA JAEHHOCT ¢ pa3HOOOpa3ue Ha MOABMKHU U CLIOPTHO-TIOATOTBUTEIHH
UTPHU U ChCTE3aHMS.

IIpyHUMIH ¥ METOAU HA 00YYEHHETO:
AkTHBHOCT — [locTUraneTo Ha HampeabK B TEXHUYECKUTE YMEHUS M Bb3MOXKHOCTTA 3a

u3ydaBaHe ¥ (popMHupaHe Ha ABUTATEIIHN Ka4eCTBAa U KOPAMHALUS.

Harnegnocr - [lonmyyaBaHe Ha 3HaHUS U U3TPaXKJaHE HA IPABUJIHU YMEHUS U HaBUIM.
HocTrbnHocT - [locTaBeHuTEe 1enM M 3aa4u IPU pa3ydyaBaHE HA OCHOBHATAa TEXHUKA HA
CKH CIIOpTa ca CbOOPa3eHU C Bb3MOKHOCTUTE HA CTY/ICHTHUTE.

KonTpoanu tecroBe: B kpas Ha cku Kypca ce NpPOBEXKAAT KOHTPOJHU TECTOBE (MHHHU
clajoM) OT 6 BpaTu C LENd Jla c€ MPOBEpSAT NMPHUIOOUTUTE 3HAHMS M J1a C€ KOpUTHUpaT
I'PELIKH.



CbAbPKAHUETO HA 3AHUMAHUATA 110 CKH E PA3ITPEAEJEHO I10

CJIEJHUS HAYUH:
No Cvovpoicanue 3a Hauunaeuwju Ut | stesediirtys
uacoge Ne
1. | Teopemuuna noozomoexa: Su.
Opranuzanys Ha CTYJCHTUTE B y4eOHUS MPOLIEC 110 CKM — HAYWH Ha 230 4 1
paboTa CbC CKU EKHIMPOBKA, OE30MAaCHOCT Ha JIBUKCHUE B TNIAHMHATA ) ) S
" CKHU IMUCTUTC, BB3MOXXHHU TPAaBMH, OKa3BaHC HA IIbpBa IOMOIII. Texnuka 2.30 u.
Ha CKU CIIOpTa— UCTOPH:, CBOJIIOIMA HA PA3BUTHUC, KAPBUHI' TCXHUKA.
2. | Ilpakmuuecka no0zomoexa (Ha CKu nucma) 20 u. 2-6
3aHSTHE
Pa3zyuyaBane n3noJi3BaHETO HA EKUIIMPOBKATA — CKU, IIEKU. J[BUKEHHE
ChC CKHUTE 0 CKJIOHA — MPaBO U JUATOHAIHO U3KAYBAHE;CTHIIAJIOBUIHO U 2
KBHKOBHIHO . OOpblmaHe — ype3 MPHCTBIBAHE W Ype3 IMPEBBPTAHE. 54 3AHSATHE
[IpaBo cmyckaHne — CTOiKa, TEXECT Ha TSUIOTO W HMMHTAlUS Ha )
oOnex4aBaHe ¢ kosneHe. OO0y4yeHre Ha cHeXHO paio. IIpaBo ciyckane —
YCBBPIUICHCTBAHE ChC CIHPAHE C Palo.
VYceBbpIieHCTBaHE Ha CHEXHOTO pajio . OOydeHune Ha 3aBOM ChC CHEXHO
pano. /luroHanHo crmyckaHe ¢ YCBBPIICHCTBAaHE Ha 3aBOil ChC CHEXKHO 3
paio- mocTaBgHE Ha I[€Ka IIPEaU 3aBOs,0TBAPSAHE HA TOpHATA CKa, Su. 3aHATHC
MpeHacsHe Ha TEKecTa BbpPXY Hes M MpuOupaHe cjel 3aBbpIIBaHE Ha
3aBOsl.
OO0yueHue B 3aBOM ¢ O1oOpa Ha J0IHATa cKa (YCIIOPETHHU CKH) 4
JluaroHanHo cityckaHe, IOCTaBsSHE Ha IeKa, 3aBOi ¢ o0JiekuaBaHe Ha S5u. 3aHSITHE
JIOJTHATA CKa, MPUOMpaHe Ha CKUTE U TIOATOTOBKA 3a CJICIBAIIl 3aBOH.
3aBoil 1o npeBapUTEIHO TOCTABEHU OPUEHTHPHU. Y CBBPILICHCTBAHE Ha 54 5
3aBOH ¢ oropa Ha JoiHarta cka. CBOOOJHO Mbp3alisiHe. ) 3aHATHE
3 Konmpoano-uznumnu mecmoege (Ilposepka 3a HUBO Ha 5. 6
NPOBEIEHOTO 00yYEHHE — CJIAJIOM Ha 6 OTBOPEHH BpaTH). 3aHATHC

MOJEJI 3A IPOBE’KIAHE HA OBYYEHHUETO 110 CKH

3anamue Ne 3

Yueoen mamepuan

1. TeopeTnuHa MOATOTOBKA X

2. TeXHUKO-TaKTHYECKA
IOJITOTOBKA

3. ®dusnyecka MOArOTOBKA

4. KOHTpOJHO-M3NHUTHHU TECTOBE




No Cvovporcanue 3a HanpeoOHaIu cmyoeHmu v 3anamue
uacoge
. 1-6
1. | Ilpakmuuecka noozomoexa (Ha cku nucma ) : 09, | e
Y ChbBBpIICHCTBAHE HA 3aBOM C yCHOpeaHU cKkU. PazyyaBaHe Ha OCHOBUTE
KapBHUHT TEXHUKA HA KapaHe ( 0JIOXKEHHUE Ha TsUI0TO, 00JIeKYaBaHe U Su4. 1 3ansTHE
3aKaHTBAHE [P 3aBOSI.
PasyyaBaHe Ha KbCH BEpW)KHH 3aBOW  (KapBUHT TEXHHKA).
Y CBBBPIIEHCTBAHE HA CKU 110 pa3HOoOpa3Hu TepeHu. TexHuka Ha ckure mo | 2.30 4.
HeoOpaboTena nmucra u 0abyHwU. 2 3aHsTHE
Pa3zyuaBane Ha TeXHHMKA 32 KapaHe HA CKH B IBIOOK CHAT ChC 33HO,CPEIHO 230 4
oOJieK4aBaHe U MOJICKOLH. ) )
PasyuaBaHe 1 yChbBBPIIEHCTBAHE HA CKU ChCTE3AaTEIHO KapaHe (IbJIrU 230 4
W3TETJICHU 3aBOM C BUCOKA CKOPOCT ). ) ) 3 samsTHe
TexHHKa Ha CKU ChCTE3aTEJIHO KapaHe Ha KOJIOBE. Y ChbBBPIICHCTBAHE Ha
BJIM3aHETO B ChCTE3aTEIIHUTE BPATU U MOJ00psiBaHe Ha aepoanHamuyHaTa | 2.30 4.
CTOMKA.
OpranusupaHe Ha TECTOBO ChCTE3aHUE C PEaTHO U3MEPBAHE HA BPEMETO
S54. | 43andartue
IpU KapaHe Ha BpaTH.
Pazeumue na ocnosnume uzuuecku Kauecmea upes
2. U3ITbJIHCHHUE Ha Pa3INYHU YIIPaKHCHHU 3a CHJIa Ha TOJIHUTE Su. 5 3aHATHE
KpalHHIIH.
3 Konmpoano-uznumnu mecmaoae (cobcresanue Ha BpaTu OT J(Ba 54, P —.
MaHIIIa C JIEKTPOHHO N3MEPBAHE).

KOHTPOJIHO-U3IIUTHHU TECTOBE 3A OIIPEJAEJIAHE HUBOTO

HA TEXHUYECKA INIOAI'OTOBKA:

Konmpoxmo-umumameﬂuu mecmoeée 3a Hauunaeuiu

[lpoBepka 3a HHMBO Ha MPOBEICHOTO OOyYeHHE — CIAJOM Ha 6 OTBOPEHU BpPATH

HaIpaB€HU OT IICKU.

Mmbaxe
Ouenxa | Omnuuna | My, oo6vpa | AoOpa Cpeona Chaba
es 1 9 3 4 unu He
Cpemku 3aBBPIIIT
Kenn
Ouenka | Omauuna | My, d06vpa Hoobpa Cpeona Cnaba
6es/1 2 3 4 S i e
Ipemkn 3aBBPIINI




I(oumponno-umumameﬂuu mecmoee 3a HanpeOHaJm

IIpoBepka 3a HUBO Ha NPOBEAEHOTO O0yUYEHHE — CHCTE3aHME C E€JIIEKTPOHHO M3MEpPBaHE Ha
Bparu.llenta Ha Tecrta € a ce 3aBbpLIAT M JBaTa MaHIIa Oe3 MpPOIyCKaHE Ha BpaTu IO
TpaceTo 3a Bb3MOXHO Hal-KpaTKo BpeMe.
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H3roreuJ nporpamMara;

1) ra. ac. B. UBaHOB, JOKTOP: I.cevureineinrninecnrnnnnns

IIporpamara e npuera Ha Kareapen csBet No 7 Ha IEOC na 28.05.2024 r.

CobraacyBano ¢ PokoBoaurten Kareapa no e3nkoBo 00yyeHue, MeJHIMHCKA MMeIaroruka u
CIIOPT:

npou. Huxkona I'eoprues, im






